Jak odmawia¢ rozaniec?

Odpowied na to pytanie powindimy zaca¢ od nauczenia sipostugiwania réancem —
owym wianuszkiem paciorkow, ktore n@dz sam nazw co sama modlitwa. Potem
sprobujemy wyjéni¢, na czym polega rozvanie tajemnic rgancowych. Na koniec naky
jeszcze wspomndeo ,doskonatym réancu” — tym, ktory ludzie zjednoczeni z Bogiem
odmawiay zyciem.

Modlitwa ustna
Modlitwe rézancows rozpoczynamy od znaku krzgswictego.

Catujemy krzyyk i kreslimy nim na sobie znak krzg méwic: ,\W imi¢ Ojca i Syna, i
DuchaSwietego.” Tym krétkim wyznaniem wiary w TréjSwieta i zaproszeniem Boga, by
byt obecny w naszej modlitwie, rozpoczynalsizda rozmowa z Bogiem. Mowimy Bogu,
aniotom, ludziom, a tale lwiadamiamy samym sobige to, co terazdulziemy czynd,
bedziemy czyné w imi¢ Boze.

Nastpnie na tym samym krzyku precyzujemy nagawiare. Chyba trudno, by nasza
modlitwa byta w im¢ Boga, jeeli Go nie znamy. Albdle rozumiemy! Jeeli nasza modlitwa
ma mi€ moc Bazg, musi by modlitwg do tego jedynego, prawdziwego BogaydSt
wypowiadamy stowa Credo. Sktadamy osobiste wyznaraey stowami tzw. Sktadu
Apostolskiego.

Nie trzeba nikomu ttumaczyze zarowno znak krzga swietego, jak i Wyznanie Wiary
musz by¢ modlitwg swiadomy. Nalezy wypowiedzi€ swoje Credo jako osobiste —
swiadomie, ,ze zrozumieniem”, jak uczyty kiedgauczycielki czytania w szkole.

Pametajmy tez o tym,ze nasza modlitwa jest darem sktadanym Bogu i Jegtwé/ Nie godzi
sie da im byle czego, dlatego musidjak najpekniejsza — godna nieba. hdtten znak
krzyza i pierwszych gi¢ paciorkéw, ktére doprowadzas po chwili do wigca r&ancowych
tajemnic.

Sa one po to, aby otworzysic na Duchawigtego, ktory z naszego winza kxdzie modlit sé
i blagat Ojca, i kltadt na nasze usta i do naszegoasstowa, ktérych sami nigrielamy s¢
mowi¢. Pisze o tynsw. Pawel, kiedy poucza miody Kciot o tym, jak s modli¢c (por. Rz
8,26).

Aby otworzyé sie na Duchawigtego, mamy do dyspozycjigd wsiepnych paciorkow.
Pierwszy, nieco wkszy, to miejsce, gdzie odmawiamy ModliWwaiska. Nastpnie pod
naszymi palcami przewijgjsie trzy potazone blisko siebie paciorki. Na nich odmawiamy
trzykrotnie Pozdrowienie Anielskie.

Wielu odmawiajc te pierwsze ZdrowsaViaryjo, modli s¢ kolejno o wiag, nadzieg i mitosé.
Trzy paciorki odpowiadajtrzem cnotom teologalnym, czyli poch@dym od Boga i ku



Bogu bezpérednio skierowanym. Cnoty te ksztaffwy nas rzeczywigtpostavg modlitwy.
Inni, odmawiagc swe pierwsze Zdrowki, przedstawiagj w swym sercu Bogu intengjw
jakiej beda odmawid rézaniec. Mae to by prasba, bardziej czy mniej szczegotowa — za
siebie, za bliskich, za ojczyznKoscidt, swiat — mae tez by¢ podzekowanie za taskjuz
otrzymar.

Na kaicu odmawiamy Chwata OjcTa pekna trynitarng aklamacja przypomiri@, nasz
modlitwa i zyciem mamy oddawaczes¢ Bogu w TrojcySwictej.

Jest to rowniz nasze pierwsze d#czynienie za owoce modlitwy, jalodmawiamy. Po
odmowieniu trzech ZdrowaViaryjo dzekujemy Boguze juz wystuchuje naszych pb, ze
uzycza nam wiary, nadziei i mioi, ze przyjmuje nasgintencg, w ktérej s¢ modlimy.

Teraz wchodzimy w kig rézancowy. Symbolizuje go zamkgtly szereg paciorkow, wianek
zwigzany medalikiem. Przesuwamy po nim palce i rozpoagryy rozwaanie pierwszej
tajemnicy rgancowej. Wszystkich tajemnic jest dwadidi@. Podzielonegsna cztery cgsci:
pie¢ tajemnic radosnych, @i tajemnicswiatta, pi¢ bolesnych i pi¢ chwalebnych. Réaniec,
ktory trzymamy w ¢kach, skiada siz picciu dziesitek, czyli rozwaamy na nim albo
tajemnice radosne, albo tajemnip@atta, albo tajemnice bolesne, albo chwalebne.

A jesli chcemy po zakaczeniu jednej agci natychmiast przé¢ do drugiej, nie cofag sk ha
nasa ,rozbiegéwk”, przeslizgujemy se¢ znowu palcami po medaliku@zpoczynamy
kolejng dziesjtke rozanca.

W jaki spos6b odmawiamy kolejne dzigki rozanca? Najpierw przypominamy sobiedée
danej tajemnicy i odczytujemy zgzany z nim tekst biblijny. Nagpnie o ile to tylko
mozliwe, skupiamy wzrok na ikony danej tajemnicy (mayktad obrazie przedstawagym
dane wydarzenie) i po czynma duzym paciorku odmawiamy Ojcze naddastpuje dziesgc
paciorkow do odmoéwienia dziesiu Zdrowd Maryjo, a na koniec pojawiaetuzy
paciorek, na ktorym odmawiamy Chwata Ojcu. Na remprzypominamy sobie téé
kolejnej tajemnicy i odmawiamy Ojcze nasz poprzggzanasipne dziesi¢c Zdrowa
Maryjo.

Po modlitwie Chwata Ojcu, zgodnie z 4cey Fatimskiego Przestanrmozemy odmowt
nastpujaca modlitwe: "O ma@j Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachmsapd ognia
piekielnego, zaprowadwszystkie dusze do nieba i dopainszczegodlnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebajTwojego mitosierdzia”.

Tak odmawiamy jedndziesitke za drug.
A co naley zrobic, kiedy modlitwg Chwata Ojcu zakieczymy ostatry dziesatke?

To zaley od osobistej pobmosci | od przygtego zwyczaju. Zwykle bezgrednio po
odmowieniu r@anca odmawia sijakas maryjrs modlitwe, na przyktad Pod Twajobrore.
Modlitwa, ktdr zamykamy réaniec, jest teuzaleniona od intencji, w jakiej gsimodlilismy.
Jezeli modlilismy sk za zmartych, &dzie to Witaj, Krolowo. Jeeli modlilismy sk za
papieza, tedzie to jaka modlitwa do Matki Baej w intencji OjcaSwigtego. Jéli bedzie to
modlitwa w intencji pokoju nawiecie, naleatoby odméwté modlitwe za pokd;j itd.



Rozwaanie tajemnic
Roézaniec nie jest tylko ustrmodlitwg, ale prawdziwynéwiczeniem si w medytacji. O tym

samym pisze Jan Pawet Il, wzywajas do rganca, ktéry nie zna gpiechu. Ten bowiem
jest jadem zdolonymsmiercic nawet najwksz taske kontemplaciji.

Tajemnic rozancowych, ktore mamy kontemplowa jest dwadzigcia. S to kolejno:

W czesci radosnej: Zwiastowanie Napwictszej Maryi Pannie, Nawiedzenie. Elzbiety,
Narodzenie Pana Jezusa, Ofiarowanie Jezuseiatyni, Znalezienie Pana Jezusa.

W czesci swiatta: Chrzest Jezusa w Jordanie, Cud w Kanie Galilgjgd@uczanie Jezusa o
Kroélestwie i wezwanie do nawrdcenia, Przemieniemi€sorze Tabor, Ustanowienie
Eucharystii.

W czgdci bolesnej:Modlitwa w Ogréjcu, Biczowanie Pana Jezusa, Ukoweanie cierniem,
Droga krzyowa ,Smier¢ na krzyu.

W czesci chwalebnej: Zmartwychwstanie Pana Jezusa, Wniebgpishie Pana Jezusa,

Zestanie Duch&wictego, Wniebowzicie Matki Bazej, Ukoronowanie Maryi na Krolow
nieba i ziemi.

W Kosciele panuje zwyczaj przyporadkowania poszczegolnych @%ci rozanca
kolejnym dniom tygodnia. Jest on bardzo przydatny th tych, ktérzy odmawiaja
rézaniec codziennie.

W poszczegolne dni tygodnia odmawiamy gigjace czsci rozanca:

Poniedziatk — tajemnice radosne

Wtorek — tajemnice bolesne

Sroda — tajemnice chwalebne

Czwartek — tajemnicéwiatta

Piatek — tajemnice bolesne

Sobota— tajemnice radosne

Niedziela— tajemnice chwalebne

W ramach poszczegolnych tajemniczina rozwaa¢ fragmenty Pismaw. Mozna tez czyta
jakies rézancowe rozmylanie. Mazna postay¢ sie swictag wyobranig i stargé przy Maryi, by



by¢ uczestnikiem kolejnych misteriéw. Mioa patrzé na réancowe obrazy. Mgna w
wydarzeniach zbawczych umde kogas bliskiego, dla ktorego Jezus przyszedkwaat,
ofiarowat s¢ Ojcu, cierpiat, zmartwychwstat, vegtit do chwaty. Mana tylko kocha —
cieszy si¢ razem z Maryj, wspoétczéd, zachwyca chwah... Tyle jest sposobow rozvania,
ile jest sposobow wygania mitGci.

Pametajmy, ze naszym przewodnikiem w postugiwanig gizancem powinna b/ tylko
mitos¢. Bez niej r@aniec nie bdzie darem serca, niedzie wic modlitwg, ktora raduje
niebo i zmienia ziemgi

Odmawianie rézancazyciem

Modlac sk rézancem powinrdmy dazy¢ do tego, aby nasz zaniec byt ,doskonaty”. Co to
znaczy? Réaniec doskonaty to taki, w ktérym do dwdch wymiamioh wyzej elementow
dochodzi jeszcze trzeci, najwaejszy. Modlitwie ustnej (pokmemu odmawianiu modlitw —
element pierwszy) towarzyszy modlitwa §ma (rozwaanie tajemnic — element drugi), ata z
kolei przetwarzaycie codzienne, czyat je modlitwe (element trzeci i najwaniejszy). To
wiasnie ten trzeci element zénca sprawiaze r&zancowa modlitwa jest tak skuteczna, za

jej pomog mazna wyprost u Boga wszelkie taski.

Modlitwa, ktdra jestyciem, to zjednoczenie z Chrystusem wszystkich yasmyéli, stow,
czyndw, pragnig, cierpiei, wszystkiego, co stanowi o naszym istnieniu.

To codzienneycie razem z Jezusem i Magyj
To nieustanne zanurzenie w tajemnicach zbawienia.

To patrzenie nawiat, jak Maryja, oczami Boga, odrzucenie od siefmszystkich
zwierciadetek i luster, w ktore wpatruje siztowiek mylac ze oghda prawdzivg
rzeczywistd¢, gdy tymczasem ogflaswiat odbity w zwierciadtach znieksztatconych przez
grzech: przez ludzkie opinie, narzucone sposob§lenia, fatszywe hierarchie waém itd.

To doskonaly kult, ktéry oddajecsBogu catymzyciem.

Doskonaty réganiec to powro6t do tego zupetnie pierwszegaiioa, tego, ktory ,odmawiata
Maryja”. Jego owocem jest doskonate (na ile tzime na tymswiecie) zjednoczenie z
Bogiem, doskonate petnienie Jego woli, doskonaséadawanie Matki N&wiectszej we
wszystkim i kroczenie pevgrdrogy do Krélestwa.

W omawianych w tym miejscu podstawach modlitwyaficowej maemy pozwolt sobie
zaledwie na jednkonkretry wskazowk, ktorg zreszg przekazata nam sama Matka
Najswietsza. J&i chcemy, by nasz t@niec stawat sidoskonaty, musimy przede wszystkim
wsigpi¢ na podstawowdrog; chrzécijanskiegozycia: musimy wypetd nasa codziennéé
modlitwa, postem i ofiag. Ten watek Matka Najwictsza podkréata nieustannie w swych
fatimskich objawieniach. Jestay wezwani do wspotofiarowaniagst Chrystusem za
zbawienieswiata. Mamy ndadowa swoimzyciem Chrystusa i Jego Mathkv ich wielkiej
modlitwie i ofierze.



Kiedy w 1946 r. zapytano s. Lygjco Matka Baa miata na méli mowiac o ofierze,
wizjonerka podjta watek doskonatego e@nca, odpowiedziata: ,Przez ofitaMatka
Najswictsza rozumiata wierne wypetnianie swoich obgekibw...” | dodataze codziennej
ofierze powinna towarzyszyodzienna modlitwa t@rcowa: ,R&aniec jest bardzo way,
musimy go bowiem odmawdajesli chcemy by wierni codziennym obowrkom...” Siostra
tucja jest przekonanage bez modlitwy régancowej nie sposob zjednoazgie z Bogiem w
tajemnicach sweggycia i nadé codziennym obovgzkom wymiar zbawczej ofiary. Bez
rézanca nie sposob uczyhiycia modlitwg.

O tej ,rézancowej drodze” pisat Leon XIlI: ,Przez pohioe odmawianie ranca tajemnice
zycia, $mierci i zmartwychwstania Jezusa maga Si¢ Czgsciag naszego codzienneggcia.
A kiedy centralne tajemnice wiary stasic Cz¢écig naszej codzienroi, wtedy nic ju nie
bedzie w stanie oderwanas od Boga i zepché z drogiswietosci”.

To dlatego rdaniec otwiera nam niebo.



