Modlitwa o uzdrowienie wewnrgtrzne

Jest to modlitwa do odczytania powoli i modlitewridatrzymaj s§, gdy sidzisz,ze Jezus Gidotyka - uzdrawia. Czekaj. Piiej
mad| sk dalej. Uzupetniaj¢ modlitwe wtasnymi stowami, prosz Pana Jezusa, aby uleczyt szczegétowe wspomnienia.

Od poczcia do nharodzin

Przyjdz Panie Jezu! Wemnie za ¢ke i przejdz wraz ze ma przez mojezycie od chwili poczcia. Ty byt& tam, Panie,
w tamtym momencie. Ulecz mnie teraz z tego, co mdpk nieprawidtowdcia genetycza, uzdrow to, co mogto zaszkodzmojej
psychice w czasigycia ptodowego. Bykeprzy tym, gdy si ksztattowalem w tonie matki. Widzisz rzeczy, ktdkavia we mnie, w mej
podswiadomdci, dostrzegasz cierpienie, ktére pozostato pozebain pamgci. Wiesz, ile cierpiatem z braku miejsca, truéitio
z odzywianiem i przyswajaniem pokarmu, widzisz palenpcie, ktérych moja matka nie odigla, jej stabe zdrowie i urazy psychiczne,
jej napkcia i obawy. Dostrzegasz pacte w niedogodnym momencie, a@pozamaienskie. Widzisz, w czym potrzebupzdrowienia.
Wylej swoja mitos¢ i wspétczucie jak wogl ktora dajezycie i sprawiaze wszystko rozkwita. Niech przeze mnie przeptyrpezeniknie
mnie jak gbke. Nie wiem, co we mnie uzdrowisz, ehprzyja¢ kazda krople Twojej uzdrawiajcej mitasci.

Dziecinstwo

Nie pamgtam nic z mego porodu, ale wiem, Parse,cierpiatem ize byt to trudny moment dla mnie. Os#wiatto, hatas,
obcas¢, zimny wrogiswiat. Uzdrow to "pogrzebane" wspomnienie. Daj nlysse® Twoj napawajcy odwag glos wzywagcy mnie do
zycia, wzywajicy mnie po imieniu. Weto mate dziecko, ktorym bytem w Twychkach, podnig& mnie do Twego policzka i przyiriij
do siebie tak mocno, abym ustyszat bicie Twego aseRociesz i uspokdj mnie, daj mi ndidlp abym byt peten Twojej mikei.
Jezeli moja matka nie mogta mnie kaiimusiata postiay¢ sie sztucznym pgywieniem, potd mnie na piersi Maryi, abym mogt mat
raczka dotkra¢ Jej, czié cieplo i bezpiecaestwo, ktérych potrzebwji by moje oczy spotkaly siz usmiechem na Jej twarzy.
Widze Cie Jezu w domu, w ktérym spatem, jadlem, bawitem ¥/szystko skpane jest Twaj obecndcia. Patrzysz na dziecko, jakim
bytem. Chwile samotrigi, smutku, niezrozumienia i strachu ... uzdrow enritanie, ze wszystkich zrafiieadanych mi w pierwszych
latachzycia.

Pamgtam mojego ojca, takim jakim go wowczas widzialerayet j&li juz go nie ma. Dzikuje Ci i wielbi¢ Cie za jego dobrg,
za wszystko co czynit i przeszedt dla mnie. Nie dgkkonatly. W Twojej obecioi cha: mu teraz przebaczychwile, w ktérych mnie
upokorzyt i sprawit, ze czutem s niechcianym i nieporadnym, chwile, w ktérych spi#awi bol przez swaqj nieobecné,
niezrozumienie mnie, suroé@ zte traktowanie mojej matki, braci, siostr.

W wyobrani zwracam i do niego, obejmujz mitoscia i méwie : Przebaczam ci...

Zjednocz nas, Panie, w Twoim Duchu nédbi przebaczenia. Uzdréw nasze stosunki.

Widzg siebie Jezu z mgjmatlka i Ty jesté razem z nami. Uzdrow wszystko, co bylo trudneeiwtnaszych stosunkach. Ona te
miala swoje stabiwi i wady, niektére z nich byly przyczyrwielu moich cierpié: brak zainteresowania rgnniecierpliwg¢, obawy,
kompleksy i sprawy o ktérych nie mowita, zazélranadzieje i oczekiwania, ktérych nie mogtem spekni.

Wraz z Toh, Jezu, obejmegjja. Dziekuje Ci za jej obecn& w moim zyciu. Dzikkuje, ze ja dla mnie wybrale Dzickuje
i wybaczam rownig jej, a jeli jest juz z Toky w raju, prosg by sk modlita 0 moje uzdrowienie.

Pomé& mi, Panie, przypomnéesobie w Tobie wszystkie nieszgliwe chwile mojego dzieéstwa. Ofiarowu Ci wszystko, co
chcesz uleczy Jako dziecko nieraz pragvatem trudnéci. Przebywanie, zabawa z révigkami sprawiaty mi bol. Gdy po raz pierwszy
pozostatem bez matki i rodziny,¢bbko to przeytlem. Inne dzieci byly asto okrutne i nielitéciwe wobec mnie, podwaty moje
zaufanie we wlasne sity, drwity ze mnie z powoduentuszy i wzrostu, powolrigi, braku inteligencji zywiotowosci. A szkota, Panie
Jezu, nieraz byla dla mnie torfuiNauczyciel mnie nie rozumiat, czasem upokarzgly Brzedmioty, ktérych nie potrafitem zgdi¢.
Mimo, ze sk staratem, otrzymywalem zte stopnie, ktére nigdy rmdowalaty moich rodzicow i nie zaspokajaty maachbicji. Ale Ty,
Panie, kochale mnie zawsze tak samo, z moimi niepowodzeniamirysgmi, niegrzecznymi odpowiedziami i teraz chcesze
uzdrowi z tych zranié i usury¢ wszystkie te zakorzenione bolesne wspomnieniaeksp przyczyn trudndci w kontakcie z Tolp
i w stosunku z innymi lugmi.

Ulecz mnie, Panie Jezu, ada uzdrowiony.

Mtodosé

Daje Ci, Panie Jezu pierwsze dzigslat megozycia, aby je teraz uzdrowit. Okres dojrzewania byt dla mtrigdnym czasem.
Wez mnie za ¢ke, Panie, tak jak trzymadewtedy, przejd wraz ze ma te trudne lata.

Nie zrozumialem nic z gwattownych zmian w moim eieluczuciach. Niewiele, niemal nic mi nie wytlturmano, bo wéwczas
dordéli nie potrafili spojrz€ na te sprawy jako na Twoj wielki dar. Byterrgsto niemity i niegrzeczny, gtupi i impertynenckenviedzac
sam dlaczego. Ty, Panie, rozuméajednak mnie, moje truddoi i upokorzenia, maj glupot a nawet grzechy; rozumiadtemnie
wowczas, tak jak dgi

Litujesz st nad nieuporakowaniem, ktére widzisz we mnie i wybaczasz mzePaczasz mi lektury ktérych nie powinienem
byt czyta® i zle towarzystwo; krzywg ktdra by¢ moze wyrzdzili mi dorasli, gdy bylem miodziécem. Odczuwasz samotido w jakiej
mnie pozostawili i wspomnienie bycia przez nich wsgystanym; do disa one dla mniezywe. Ulecz mnie z moich obaw, z pawciio
grzechach mej mtodoi i o chwilach upadku, ulecz ze wszystkich wetWwmnych ran, ktére sgaja tamtego czasu.

Dojrzatosé

Uzdréw mnie, Panie teraz, ulecz obecny stan moiggm. Uzdréw kady moj bliski kontakt. Nie progzCie, Panie o to, abym
zapomniat o tym wszystkim. Nie chaiczego zapomnie Che: tylko, aby usurt z moich wspomnig bdl i cierpienie, upokorzenie,
wstyd, pretensje, tak abym magt wigllie Panie w cierpieniach, trudémach i pokrzgowanych sprawach w moityciu. Nie zawsze
bytem Ci wierny, Panie. Grzeszylem, Ty wiesz o tffrzebacz mi i ulecz mnie z konsekwencji moich memcsci. Bylem niewierny
w modlitwie, w stosunkach z ldchi, w wypetianiu moich obowrzkéw. Ale nie porzucitem @iPanie. Ty take mnie nie porzucite
Zlituj sie¢ nade ma, z natury niewiernym, ktéremu brak mi&, ktory jest staby i potrzebagy. Ulecz korzenie mojego braku wiegeo
Daj mi dar nowej wolngci. Wyzwol mnie Panie z grzechu, przede wszystkitegn,ze Ck niedostatecznie kochame kochanvle,
zaspokajajc wiasne potrzeby i postugigj si czasem w imi mitosci innymi ludzmi.

Panie, Ty mnie znasz na wskrorozumiesz mnie w petni. Ja nie znam i nie rozmisiebie: czy®i rzeczy, ktérych sam nie
rozumiem, czyni to, czego nie ckg moéwie czasem coczego nie méle, odkrywam w sobie to, o co siebie nigdy nie parmjratem.
Ulecz mnie Panie, able wolny.

Amen.




