REGULAMIN
XI Rowerowej Pielgrzymki z Elblagga na Jasng Gore
organizowanej przez Parafie bt. Michata Kozala w Ryjewie oraz
Stowarzyszenie Samarytanin, 82-400 Sztum os. R6zane 1/12
zwanej dalej Organizatorem
termin: 05 — 11 sierpnia 2020 r.

Hasto Pielgrzymki:
"BadZ z nami w kazdy czas"

WSTEP: PIELGRZYMKA SZTAFETOWA

Drodzy Pielgrzymi. W okresie pandemii tradycyjne pielgrzymowanie jest niemozliwe, dlatego
proponujemy w tym roku alternatywne rozwigzanie tj. pielgrzymke sztafetowg.

W okresie pandemii Twoje postepowanie i zachowanie, przed i na pielgrzymce jest szczegdélnie
wazne. Wytycznie i wymogi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego pozwalaja jedynie na sztafetowa
forme pielgrzymowania.

Przestrzeganie obowigzujgcych Wymogoéw Gtéwnego Inspektora Sanitarnego pozwoli wszystkim
pielgrzymom dotrze¢ ze swoimi intencjami przed obraz Matki Boskiej Czestochowskie;.

Zaleca sie przed pielgrzymkg, na 4 dni przed rozpoczeciem na indywidualng izolacje w domu, aby
wyeliminowac zarazenie a tym samym zarazenie innych pielgrzyméw, w konsekwencji rozwigzaniu
pielgrzymki przed dotarciem przed obraz Matki Boskiej Czestochowskiej.

WAZNE: w przypadku stwierdzenie obecnosci wirusa SARS CoV-19 u patnika pielgrzymka zostanie
rozwigzana a WSZYSCY UCZESTNICY zostang poddani kwarantannie instytucjonalnej

Pielgrzymka jest aktem religijnym o charakterze dziekczynno — pokutnym. To ,Rekolekcje w Drodze”
oparte na: codziennej Mszy Sw., modlitwach, konferencjach, spiewie; ktére odbeda sie bez wzgledu na
pogode. Sercem i centrum kazdego dnia jest wspdlna Eucharystia.

Pielgrzymke tworzy wspdlnota chrzescijanska w drodze, ktéra taczy wspdlna droga, trud i modlitwa
oraz sympatia do “dwaoch koétek”. Zawiazuje sie ona od chwili zgtoszenia sie jej pierwszego uczestnika
i trwa tak dtugo, jak dtugo czujemy sie z nig zwiazani.

W tym duchu jesteSmy bra¢mi, stad zwracamy sie do siebie ,Bracie”, ,,Siostro” lub po imieniu. Dzielimy
sie usmiechem, dobrym stowem, rada, pomocna dtonig z innymi pielgrzymami oraz napotkanymi
ludZmi. To pielgrzymi swoja postawa tworza klimat tej wspolnoty.

Wprawdzie nie pytamy nikogo o swiatopoglad, jednak kazdy z pielgrzyméw ma obowiazek dawac
dobre Swiadectwo swego uczestnictwa.

Celem Wspdlnoty jest zblizenie ludzi przez Maryje do Boga przez wspolnotowe podazanie pielgrzymim
szlakiem.

Ze wzgledu na zagrozenie epidemia termin pielgrzymki moze ule zmianie.

Regulamin moze by¢ zmieniony w kazdej chwili po jego umieszczeniu na stronie Parafii. Kazdorazowo

uczestnik musi zapozna¢ sie z regulaminem. Uczestnik zobowigzany jest codziennie sprawdzac
informacje o pielgrzymce na stronie internetowej lub na profilu FB.

Celem pielgrzymki jest :

Ozywienie i dawanie Swiadectwa wiary, ubogacenie ducha poprzez praktyke modlitwy
wyjednanie fask poprzez modlitwe i trud pielgrzymi

formowanie postawy chrzescijanskiej w dobie laicyzacji zycia poprzez szukanie odpowiedzi na pytania:
“Jaka jest moja wiara? Czy ma wptyw na moje zycie?"

tworzenie wspoélnoty miedzy ludzmi

poznanie ciekawych i pieknych zakatkéw Polski.



Towarzyszy nam duch umartwienia i pokuty. Przez to obowiazuje zakaz palenia papieroséw, spozywania
jakichkolwiek napojéw alkoholowych, uzywania odtwarzaczy muzyki i video itp. BadZmy wolni od spraw i
przywigzan codziennosci, przez wyciszenie i refleksje dajmy sobie ten czas.

Do Matki Narodu, Krélowej Polski jedziemy zjednoczeni modlitwa, z checia wewnetrznej przemiany,
odnowieni poprzez Sakrament Pokuty i Eucharystii, umartwienie i trud. Modlimy sie w intencjach jednosci
Kosciota Sw., wszystkich Dobroczyncéw i ludzi dobrej woli, osobistych i nam powierzonych.

U stép Jasnogodrskiej Pani sktadamy swoéj wysitek, nasze sprawy osobiste, rodzinne, sprawy Ojczyzny i losy
catego Swiata.

Organizator przewiduje codzienne transmisje z Mszy Sw., modlitw i konferencji on-line na porfilu FB

1.

WARUNKI UCZESTNICTWA

e W pielgrzymce uczestniczy¢ moze TYLKO 15 os6b dziennie.
e Udziat w pielgrzymce moze wzia¢ kazdy petnoletni pielgrzym, w wieku 18-65 lat, ktéry zaakceptuje

jej religijny charakter i regulamin, przestrzega¢ bedzie wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
posiada kask, rower i kamizelke odblaskowa, dostarczy oswiadczenie dokona zgtoszenia, zaptaci
optate pielgrzymkowa oraz podporzadkuje sie poleceniom organizatora. Fizycznie jest przygotowany
pokonac dziennie na rowerze ok. 90 km.

e Ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne NIE_MA MOZLIWOSCI DOFACZENIA DO

PIELGRZYMKI NA JEJ TRASIE!!!

2. SPOSOB PIELGRZYMOWANIA

Pielgrzymka zostata podzielona na 7 dni pielgrzymkowych. W kazdym dniu moze uczestniczy¢ TYLKO
15 osoéb.
Pielgrzym rozpoczyna pielgrzymke wsiadajagc do autobusu w dniu i godz. wyznaczonej przez
Organizatora. Autobus bedzie zabierat pielgrzyméw w wyznaczonym dniu gtéwnie w miejscowosci
ELBLAG, mozliwe bedzie dotaczenie w innych miejscach po uzgodnieniu uczestnikéw z
Organizatorem (np. Malbork, Kwidzyn, Grudzigdz lub inne). Po zakonczeniu dnia Pielgrzym wraca
autokarem do miejscowosci w ktoérej rozpoczat pielgrzymke. Organizator dzien przed udziatem
pielgrzyma w pielgrzymce powiadomi telefonicznie o godzinie rozpoczecia pielgrzymki (wyjazdu z
wyznaczonej miejscowosci). W autokarze obowigzuje zakrywanie ust i nosa.
Przed rozpoczeciem pielgrzymki kazdy uczestnik ztozy oswiadczenie oraz dokonany zostanie pomiar
temperatury. W przypadku temperatury powyzej 37 stopni osoba nie bedzie mogta uczestniczy¢ w
pielgrzymce. Uczestnik ktory nie bedzie mogt uczestniczy¢ w pielgrzymce na wtasny koszt zobowigzany
jest udac sie po porade medyczna.
W zwiazku z pandemia zabrania sie oddalania od grupy, dokonywania zakupéw w sklepach, korzystania
z publicznych toalet. Ztamanie zakazu taczy sie z natychmiastowym wykluczeniem z pielgrzymki.
Dodatkowe wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

o Przed rozpoczeciem codziennej aktywnosci nalezy umy¢ rece z mydtem

o Zachowac¢ odpowiednig odlegtos¢ minimum 2 m dystansu spotecznego miedzy ludzmi

o Starac sie nie dotykac rekami okolic oczu, nosa, ust

o Regularnie i czesto my¢ rece ptynem dezynfekujacym

o Nalezy unika¢ podawania reki
Podczas Mszy Sw. i postojow uczestnik zobowigzany jest realizowa¢ obowiazek zakrywaniu nosa i
ust.
W czasie jazdy kazdy z uczestnikdw ma obowigzek miec¢ zatozony na gtowie kask oraz kamizelke
odblaskowa i dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.
Kazdy z uczestnikow ma obowiazek noszenia identyfikatora na sobie, w widocznym miejscu, gdyz
utatwia to utrzymanie porzadku pielgrzymki.




Uczestnicy beda sie porusza¢ w grupach do 15 — osobowych, w jednorzedowej lub dwurzedowej
kolumnie pod kierownictwem przewodnikéw oraz prowadzacego i zamykajacego, ktorych wyznacza
organizator.

Dla sprawnego i bezpiecznego przejazdu obowiazuje zbiorowa dyscyplina i bezwzgledne postuszenstwo
przewodnikowi grupy, ktoéry jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo powierzonych mu o0séb
(szczegolnie niepetnoletnich). O miejscu i czasie trwania odpoczynku decyduje Organizator pielgrzymki.
Przejazd odbywac sie bedzie po drogach publicznych i w ruchu otwartym, dlatego nalezy bezwzglednie
przestrzegac¢ przepiséw ruchu drogowego i wskazan stuzby Pilotazu.

Jazda odbywa sie w ustalonym przed wyruszeniem na trase tempie i porzadku. Podczas jazdy
przewodnik grupy ustala predkos¢, sposéb podjazdu pod wzniesienia (rozpedzanie sie) i zjazdu ze
wzniesien (hamowanie). W czasie jazdy odstep pomiedzy rowerami w grupie powinien by¢ wiekszy niz
1,5 m. Catos¢ zamyka samochéd Organizatora.

W razie awarii roweru nalezy powiadomi¢ przewodnika grupy i zamykajacego o zaistniatej sytuadji,
zjecha¢ na pobocze drogi i nalezy zaczeka¢ na zamykajacy catos¢ samochéd Organizatora, ktory
zabierze uszkodzony sprzet.

W przypadku nagtego zatrzymania z powodu wypadku, (karambolu), itp. cata grupa natychmiast
opuszcza jezdnie, schodzac na pobocze, skraj drogi lub przylegty wolny teren. Udziela pomocy
poszkodowanym z zachowaniem warunkéw bezpieczenstwa.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych na trasie nalezy o nich bezzwtocznie
powiadomi¢ przewodnika grupy

Zabrania sie jazdy “bez trzymanki” tj. bez obu ragk na kierownicy. Zabrania si¢ w czasie jazdy
uzywania telefonéw komorkowych! Korzystanie z telefonu komérkowego podczas jazdy taczy sie z
natychmiastowym wykluczeniem z pielgrzymki. Zabrania sie stuchania muzyki podczas jazdy i uzywania
stuchawek.

Na kazda trase kazdy uczestnik zabiera obowiazkowo: 3 zapasowe detki, bidon, niezbedne dokumenty
stwierdzajace tozsamos¢ uczestnika (dowdd osobisty lub prawo jazdy), wyzywienie i napoje na caty
dzien pielgrzymowania, rézaniec oraz tzw. ,,wilgotne chusteczki” (pozwalaja umy¢ dtonie w przypadku
braku wody na postoju).

W zwiazku z wytycznymi GIS na kazdy dzier uczestnik zobowiazany jest posiadac ptyn do dezynfekcji,
rekawiczki oraz chusteczki jednorazowe

3. WYZYWIENIE

Za Catodzienne wyzywienie odpowiada pielgrzym we wtasnym zakresie.

W zwigzku z pandemia zabrania sie dokonywania zakupéw w sklepach oraz wszelkich kontaktow
bezposrednich z osobami spoza pielgrzymki. Ztamanie zakazu taczy sie z natychmiastowym
wykluczeniem z pielgrzymki.

W celu wykluczenia jakichkolwiek probleméw zdrowotnych obowiazuje catkowity zakaz spozywania
lodéw i produktéw lodopodobnych.

4. ZALECENIA ORGANIZATORA

Uczestnicy maja obowiazek posiada¢ dopasowany kask, kamizelke i sprawny rower. Dzienna trasa liczy
okoto 80 km, dlatego bezwzglednie nalezy dobrze przygotowac siebie i rower do drogi. Jezeli ktos nie
jest w stanie samodzielnie przygotowac roweru powinien to zrobi¢ w specjalistycznym punkcie
serwisowym minimum 7 dni przed rozpoczeciem pielgrzymki, aby wyeliminowa¢ przypadkowe
zarazenie sie wirusem.

W czasie drogi nosimy stroje odpowiednie do stanu i charakteru pielgrzymki (nie nosimy szortéw,
koszulek odkrywajacych ramiona, nie zdejmujemy koszulek). Stréj uczestnika powinien zapewniac
swobode ruchu i wygodna jazde, a takze by¢ dostosowanym do warunkéw atmosferycznych (np.
okrycie przeciwdeszczowe, ciepta odziez, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem UV).




e Zalecane sa: koszulki zakrywajace ramiona, spodenki, najlepiej do kolan, dres, obuwie sportowe o
grubej podeszwie i rekawiczki na dtonie.

e QOrganizator nie zapewnia serwisu rowerowego podczas pielgrzymki. Mozemy oczekiwac tylko pomocy
W naprawie. Za potrzebne czesci rowerowe koszty ponosi uczestnik.

5. ZGEOSZENIA | INFORMACIJE

e Liczba uczestnikdw jest ograniczona, stad zapisy prowadzone sa do wyczerpania wolnych miejsc. O
przyjeciu pielgrzyma na dany dzien pielgrzymowania Organizator powiadomi telefonicznie.

e Zgtoszenia przyjmowane beda do dnia 20.07.2020 na specjalnie przygotowanych kartach
zgtoszeniowych (do pobrania na stronie http://ryjewo-kozal.pl/ po wczesniejszym zapoznaniu sie z
regulaminem i jego akceptacji).

e Zgtoszenie na wybrany dzien pielgrzymowania wraz z potwierdzeniem wptaty nalezy wysta¢ droga
mailowg a oryginat oddac przy wejsciu do autokaru. Wszyscy uczestnicy podpisuja oswiadczenie o
przestrzeganiu regulaminu. Zgtoszenia po 20.07.2020 musza mie¢ dodatkowa akceptacje
Organizatora.

e Wysokosci optat reguluje ponizsza tabela

Data koszt przy 15 osobach w dniu*

1 dzien 5 sierpnia 2020 45 zt
2 dzien 6 sierpnia 2020 65 zt
3 dzien 7 sierpnia 2020 85zt
4 dzien 8 sierpnia 2020 105 7t
5 dzien 9 sierpnia 2020 135
6 dzien 10 sierpnia 2020 155 74

7 dzien |11 sierpnia 2020 185 7t

*W przypadku mniejszej liczy oséb koszt ulegnie zwiekszeniu

e Miejsce na liscie uczestnikéw na dany zostanie potwierdzona przez Organizatora, po dokonaniu optaty
| przestaniu potwierdzenia przelewu na adres mailowy: krzysztofsek@tlen.pl
e Optaty nalezy dokonac na

Nazwa konta: Parafia Rzymskokatolicka Bt. Michata Kozala w Ryjewie

Adres: ul. Jana Pawta II/1, 82-420 Ryjewo

Numer konta: PL 68 8300 0009 0070 1587 2000 0010

Tytut: Pielgrzymka Rowerowa imie i nazwisko, proponowany dzien uczestnictwa

e Potwierdzenie przyjecia zgtoszenia zostanie przestane po rozpatrzeniu zgtoszenia i wptywie optaty na
konto na adres e-mail lub telefon komdérkowy podany w karcie zgtoszenia.

e Karte zgtoszenia, wraz z oswiadczeniem - wypetniona w catosci i podpisang TRZEBA wysta¢ droga
mailowa (scan pdf. lub zdjecie jpg) do 20.07.2020 a oryginat dostarczy¢ w dniu rozpoczecia
pielgrzymowania.

e Wszelkie informacje o pielgrzymce mozna uzyska¢ droga mailowa lub telefoniczna:
krzysztofsek@tlen.pl, nr tel: 515 164 250 — oraz jarek.siecinski@gmail.com, 504 747 858

e Uczestnicy objeci sa ubezpieczeniem NNW

e Rower uczestnika nie jest objety ubezpieczeniem

» Rozpoczecie pielgrzymki dla wszystkich tegorocznych uczestnikow nastapi w dniu 5 sierpnia 2020
Uroczysta Msza Sw. pod przewodnictwem J.E. Ks. Bpa Jacka Jezierskiego w kosciele Sw. Jerzego w
Elblagu (ul. Bema) o godz. 7.00.

e Rozwiazanie Pielgrzymki nastapi po dotarciu na Jasng Goére



http://ryjewo-kozal.pl/

e Przewidywana jest Mszy Sw. w kaplicy Matki Bozej R6zaricowej na Jasnej Gorze, ktdéra rozpocznie sie
0 godz. 16.00.

e Istnieje mozliwos¢ przyjazdu 50 pielgrzymow dodatkowym autobusem w dniu 11 sierpnia na Jasng
Gore, na uroczyste zakonczenie tegorocznego pielgrzymowania. Koszt przyjazdu wynosi 100 zt w
przypadku uczestnictwa 50 os6b. Autobus bedzie zabierat pielgrzyméw 11 sierpnia 2020 w
miejscowosci ELBLAG i innych po uzgodnieniu z Organizatorem. Zgtoszenia do 31.07.2020.
Organizator w przypadku matego zainteresowani moze odwotac¢ wyjazd.

e Obowigzkiem pielgrzyma jest po zakoriczonym dniu:

o zabezpieczy¢ rower na czas transportu,
o przekaza¢ rower do transportu w miejscu wyznaczonym przez organizatora. Za rower nie
przekazany do transportu w miejscu wyznaczonym Organizator nie odpowiada!!!

Za wszelkie przedmioty pozostawione przy rowerze organizator nie odpowiada.

6. Postepowanie w przypadku zarazenia wirusem SARS CoV-19
e W przypadku wystapienia u patnika niepokojacych objawdw sugerujacych zarazenia sie wirusem
zostanie on niezwtocznie odizolowany od grupy i zostanie przewieziony do najblizszego zakaznego
oddziatu szpitala. Powiadomiona zostanie rodzina patnika, ktéra zobowiazana jest odebrac rower i
pozostate rzeczy patnika.
e W przypadku stwierdzenie obecnosci wirusa SARS CoV-19 u patnika, pielgrzymka zostanie
rozwigzana, @ WSZYSCY UCZESTNICY zostana poddani kwarantannie instytucjonalnej

7. ZGODY i przetwarzanie danych

Akceptujac regulamin uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji organizadji
pielgrzymki, a w szczegélnosci na otrzymywanie informacji, zaproszen na spotkania i wydarzenia oraz na kontakt
telefoniczny dotyczacy pielgrzymki. Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, iz zgoda moze zosta¢ w kazdym momencie
cofnieta.

Klauzula informacyjna:

Dane osobowe podane w formularzu beda przetwarzane w celu realizacji organizacji pielgrzymki, a w szczegélnosci na
otrzymywanie informacji, zaproszen na spotkania i wydarzenia oraz na kontakt telefoniczny dotyczacy pielgrzymki. Podanie
danych kontaktowych jest dobrowolne, ale niezbedne w celu organizacji pielgrzymki lub udzielenia odpowiedzi na zadane
zapytania.

Dane beda przetwarzane na podstawie art. 6 pkt. 1 lit. a RODO do czasu cofniecia wyrazonej zgody lub wyrazenia
sprzeciwu. Przy czym osobie, ktérej dane sg przetwarzane, przystuguje prawo do cofniecia wyrazonej zgody w dowolnym
momencie. Nie wptywa ono na zgodnos¢ przetwarzania z prawem dokonanego przed wycofaniem zgody.

Osobom, ktérych dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tych danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo whniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Samarytanin, adres siedziby: 82-400 Sztum 0S. ROZANE 1B/12,
adres e-mail: krzysztofsek@tlen.pl

Podstawa prawna: RODO - Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne rozporzadzenie o ochronie danych).

USUDE - Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug droga elektroniczna, art. 10.
UPT — Prawo Telekomunikacyjne Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne, art. 172.
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