REGULAMIN
XVI Rowerowej Pielgrzymki z Elblaga na Jasna Gore
organizowanej przez Parafi¢ bl. Michala Kozala w Ryjewie oraz
Stowarzyszenie Samarytanin, 82-400 Sztum os. R6zane 1/12
zwanej dalej Organizatorem
termin: 05 — 11 sierpnia 2025 r.

Haslo Pielgrzymki:
,»Chrystus w was, nadzieja chwaly” (Kol 1,7)

WSTEP:

Pielgrzymka jest aktem religijnym o charakterze dzigkczynno — pokutnym. To ,,Rekolekeje w Drodze” oparte
na: codziennej Mszy Sw., modlitwach, konferencjach, $piewie; ktore odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.
Sercem i centrum kazdego dnia jest wspolna Eucharystia.

Pielgrzymowanie jest trudem, ktore wzbogaca dusz¢. Odbywa si¢ w réznej pogodzie, w goracym stoncu,
niekiedy w deszczu i wietrze. Kazdy pielgrzym, mimo wszelkich niedogodnosci, niewygody, ciezkiej
drogi i zmeczenia, podejmuje trud pielgrzymowania, bo pragnie swoj wysitek zlozyé w ofierze, jako
wlasny wklad, co pozwala otworzy¢ sie na dzialanie Boga w jego wnetrzu i by¢ blizej Stworcy.
Pielgrzymke tworzy wspodlnota chrzescijanska w drodze, ktorg taczy wspdlna droga, trud i modlitwa oraz
sympatia do “dwoch kotek™. Zawigzuje si¢ ona od chwili zgloszenia si¢ jej pierwszego uczestnika i trwa tak
dtugo, jak dtugo czujemy si¢ z nig zwigzani.

W tym duchu jestesmy braé¢mi, stad zwracamy si¢ do siebie ,,Bracie”, ,,Siostro” lub po imieniu. Dzielimy si¢
usmiechem, dobrym slowem, rada, pomocng dlonia z innymi pielgrzymami oraz napotkanymi ludzmi. To
pielgrzymi swoja postawa tworzg klimat tej wspolnoty.

Wprawdzie nie pytamy nikogo o $§wiatopoglad, jednak kazdy z pielgrzymoéw ma obowigzek dawac dobre
$wiadectwo swego uczestnictwa.

Celem Wspolnoty jest zblizenie ludzi przez Maryj¢ do Boga przez wspolnotowe podazanie pielgrzymim
szlakiem.

Regulamin moze by¢ zmieniony w kazdej chwili po jego umieszczeniu na stronie Parafii. Kazdorazowo
uczestnik musi zapoznac si¢ z regulaminem. Uczestnik zobowiazany jest codziennie sprawdza¢ informacje
0 pielgrzymce na stronie internetowej lub na profilu FB.

Celem pielgrzymki jest :

Ozywienie i dawanie §wiadectwa wiary, ubogacenie ducha poprzez praktyke modlitwy

wyjednanie task poprzez modlitwe i trud pielgrzymi

formowanie postawy chrzescijanskiej w dobie laicyzacji zycia poprzez szukanie odpowiedzi na pytania: “Jaka
jest moja wiara? Czy ma wptyw na moje zycie?”

tworzenie wspolnoty miedzy ludzmi

poznanie ciekawych 1 piecknych zakatkéw Polski.

Towarzyszy nam duch umartwienia i pokuty. Przez to obowigzuje zakaz palenia papieroséw, spozywania
jakichkolwiek napojow alkoholowych, uzywania odtwarzaczy muzyki i video itp. Badzmy wolni od spraw i
przywiazah codziennosci, przez wyciszenie 1 refleksje dajmy sobie ten czas.

Do Matki Narodu, Krélowej Polski jedziemy zjednoczeni modlitwa, z checig wewnetrznej przemiany, odnowieni
poprzez Sakrament Pokuty i Eucharystii, umartwienie i trud. Modlimy si¢ w intencjach jednosci Kosciota Sw.,
wszystkich Dobroczyncow i ludzi dobrej woli, osobistych i nam powierzonych.

U stop Jasnogorskiej Pani skladamy swoj wysitek, nasze sprawy osobiste, rodzinne, sprawy Ojczyzny i losy catego
Swiata.

1. WARUNKI UCZESTNICTWA



e W pielgrzymce uczestniczy¢ moze maksymalnie 100 osob.

e Udziatl w pielgrzymce moze wzig¢ kazdy bez wzgledu na wiek posiadajacy, ktory zaakceptuje jej religijny
charakter i regulamin, posiada kask, rower i kamizelk¢ odblaskowa, dostarczy o$wiadczenie, dokona
zgloszenia, zaplaci optate pielgrzymkowa oraz podporzadkuje si¢ poleceniom organizatora. Fizycznie jest
przygotowany pokona¢ dziennie na rowerze ok. 70-85 km ze $rednig predkoscia okoto 20 km/h

e Organizator ze wzgledu na bezpieczenstwo wszystkich pielgrzymoéw oraz trud pielgrzymowania nie
wyraza zgody na udzial w pielgrzymce rowerow elektrycznych

2. SPOSOB PIELGRZYMOWANIA

e W czasie jazdy kazdy z uczestnikdw ma obowiazek mie¢ zatozony na glowie i zapiety kask oraz kamizelke
odblaskowg i dbaé o bezpieczenstwo swoje i innych. Rower musi posiada¢ sprawny dzwonek.

e Kazdy z uczestnikow ma obowiagzek noszenia identyfikatora na sobie, w widocznym miejscu, gdyz utatwia to
utrzymanie porzadku pielgrzymki.

e Uczestnicy bedg si¢ porusza¢ w grupach do 15 — osobowych, w jednorzedowej lub dwurzedowej kolumnie
pod kierownictwem przewodnikéw oraz prowadzacego i zamykajacego, ktorych wyznacza organizator.

e Dla sprawnego i bezpiecznego przejazdu obowigzuje zbiorowa dyscyplina i bezwzglgdne postuszenstwo
przewodnikowi grupy, ktory jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo powierzonych mu o0sob (szczegdlnie
niepelnoletnich). O miejscu i czasie trwania odpoczynku decyduje Organizator pielgrzymki.

e Istnieje obowigzek poruszania si¢ tylko w grupie, do ktorej zostal przydzielony. Niedopuszczalne jest
samowolne opuszczanie grupy, bez powiadomienia o tym jej przewodnika.

e Na zmiang grupy nalezy uzyska¢ zgode¢ przewodnikdéw grup (zmienianej i tej, do ktdrej nastepuje zamiana).

e Przejazd odbywac si¢ bedzie po drogach publicznych i w ruchu otwartym, dlatego nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ przepisow ruchu drogowego i wskazan stuzby Pilotazu.

e Jazda odbywa si¢ w ustalonym przed wyruszeniem na tras¢ tempie i porzadku. Podczas jazdy przewodnik
grupy ustala predkosé, sposob podjazdu pod wzniesienia (rozpedzanie si¢) i zjazdu ze wzniesien (hamowanie).
W czasie jazdy odstep pomigdzy rowerami w grupie powinien by¢ wigkszy niz 1,5 m. Odlegto$¢ pomigdzy
grupami powinna wynosi¢ 200 m. Podczas jazdy grupa nie wyprzedza innej znajdujacej si¢ w ruchu.
Calos¢ zamyka samochdd Organizatora.

e W razie awarii roweru nalezy powiadomi¢ przewodnika grupy i zamykajgcego o zaistnialej sytuacji, zjecha¢
na pobocze drogi, usung¢ awari¢ i dotgczy¢ do najblizszej grupy jadac z nig do postoju i tam dopiero dotaczy¢
do swojej grupy powiadamiajac o swoim powrocie przewodnika. Pielgrzym NIE DOGANIA SWOJEJ
GRUPY. Gdy samemu nie jesteSmy w stanie dokona¢ naprawy nalezy czeka¢ na samochod Organizatora,
ktory zabierze uszkodzony sprzet.

e W przypadku naglego zatrzymania z powodu wypadku, (karambolu), itp. cata grupa natychmiast opuszcza
jezdnie, schodzac na pobocze, skraj drogi lub przylegly wolny teren tak, aby nie tamowa¢ ruchu i by inne
grupy mogly bezpiecznie przejecha¢. Udziela pomocy poszkodowanym z zachowaniem warunkow
bezpieczenstwa. Inne grupy jada dalej realizujac plan dnia. Przewodnik grupy natychmiast powiadamia Pilota
Glownego (nr na identyfikatorze) lub w razie konieczno$ci dzwoni po pomoc na nr 112 i podaje lokalizacje
zdarzenia.

e Zabrania si¢ korzystania z basenéw i wod otwartych. Zlamanie zakazu laczy si¢ z wykluczeniem z
pielgrzymeki.

e W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci zdrowotnych na trasie nalezy o nich bezzwlocznie
powiadomi¢ przewodnika grupy

e Zabrania si¢ jazdy “bez trzymanki” tj. bez obu rak na kierownicy. Zabrania si¢ w czasie jazdy uzywania
telefonow komorkowych! Korzystanie z telefonu komorkowego podczas jazdy taczy si¢ z natychmiastowym
wykluczeniem z pielgrzymki. Zabrania si¢ shuchania muzyki podczas jazdy 1 uzywania stuchawek.

e Na trase kazdy uczestnik zabiera obowigzkowo: zapasowe detki, bidon, menazke i sztu¢ce (obiad wydawany
jest w ciggu dnia bez dostepu do bagazu), niezbedne dokumenty stwierdzajace tozsamos¢ uczestnika (dowod
osobisty lub prawo jazdy), rézaniec oraz tzw. ,,wilgotne chusteczki” (pozwalajg umy¢ dlonie w przypadku
braku wody na postoju).

3. WYZYWIENIE



Wyzywienie w wigkszosci zostanie przygotowane przez odpowiednie stuzby w wyznaczonych miejscach i
godzinach. Godziny positkow i1 sposob wydawania okresla Organizator. Poza wyznaczonym czasem positki
nie beda wydawane

W celu wykluczenia jakichkolwiek problemow zdrowotnych obowigzuje catkowity zakaz spozywania lodow
1 produktow lodopodobnych

Poszczegdlne grupy w wyznaczonych przez organizatora dniach maja obowiazkowe dyzury na stotowce, przy
sprzataniu miejsca wypoczynku, przygotowania positkow i pakowaniu bagazy.

Noclegi przewidziane sg w halach sportowych, salkach katechetycznych, szkotach, lub w mieszkaniach
parafian, stad nalezy podporzadkowac si¢ do wszelkich uwag gospodarzy. W duchu pokuty i umartwienia
nalezy nastawi¢ si¢ na wszelkie niewygody np. (brak cieptej wody, niewygodne miejsce do spania itp. i
dostosowac si¢ do obowigzujacej ciszy nocnej od godz. 22.30-6.00 lub w innych godzinach ogloszonych przez
organizatora

Otrzymane miejsca noclegowe nalezy traktowa¢ wyjatkowo, dbajac o ich wyposazenie i nie niszczac
obecnego tam sprzetu. W przypadku zniszczenia sprzetu koszty naprawy ponosi uczestnik. Bez zgody
Organizatora nie korzystamy z zastanego sprzgtu sportowego.

Dla budowania wspolnoty nie zezwala si¢ na samodzielne poszukiwanie noclegu.

Za bezinteresowng goscinnos¢ i zyczliwos¢ na catej trasie wszystkim dobrodziejom okazujmy szczegdlng
wdzigcznos¢ 1 pamie¢ w naszych modlitwach.
Organizator nie zapewnia napojow podczas pielgrzymowania oraz kawy na postojach i noclegach

4. ZALECENIA ORGANIZATORA

Uczestnicy maja obowigzek posiada¢ dopasowany kask, kamizelke i sprawny rower. Dzienna trasa liczy okoto
70-85 km, dlatego bezwzglednie nalezy dobrze przygotowac siebie i rower do drogi. Jezeli kto$ nie jest w
stanie samodzielnie przygotowac roweru powinien to zrobi¢ w specjalistycznym punkcie serwisowym.
Bagaz uczestnika powinien zawiera¢: $piwor, karimate, dres do spania, przybory toaletowe, rgcznik, ciepla
odziez, odziez na zmiang, bielizng, skarpety oraz potrzebne rzeczy wedlug wtasnego uznania. Oddawany jest
on do transportujacego go autokaru. Dostep do bagazu jest mozliwy tylko na postojach noclegowych.

KAZDY ODDZIELNY BAGAZ POWINIEN BYC OPISANY STAD NALEZY DO NIEGO
PRZYMOCOWAC WSTAZKE NA KTOREJ DLUGOPISEM, PISMEM DRUKOWANYM NALEZY
WYPISAC SWOJE IMIE I NAZWISKO!

W czasie drogi nosimy stroje odpowiednie do stanu i charakteru pielgrzymki (nie nosimy szortéw, koszulek
odkrywajacych ramiona, nie zdejmujemy koszulek). Stroj uczestnika powinien zapewnia¢ swobodg ruchu i
wygodng jazde, a takze by¢ dostosowanym do warunkow atmosferycznych (np. okrycie przeciwdeszczowe,
ciepla odziez, okulary przeciwstoneczne, krem z filtrem UV).

Zalecane s3: bawetniane koszulki zakrywajgce ramiona, spodenki, najlepiej do kolan, dres, obuwie sportowe
o grubej podeszwie i rekawiczki na dtonie.

W czasie przygotowan do pielgrzymki nalezy odby¢ kilka przejazdzek (min 1 godzina ciaglej jazdy ze srednig
predkoscia 22 km/h) w tym co najmniej jedng ponad 60 km. W trakcie nich sprawdzac¢ stan techniczny roweru:
dziatanie hamulcow (czy skutecznie blokuja koto) przerzutek (czy pracujg ptynnie), czy nie pojawiajg si¢ luzy
na tozyskach (kol, osi korb pedatow, kierownicy).

Organizator nie zapewnia serwisu rowerowego podczas pielgrzymki. Mozemy oczekiwaé tylko pomocy w
naprawie. Za potrzebne czg$ci rowerowe koszty ponosi uczestnik

5. ZGLOSZENIA T INFORMACJE

Spotkania organizacyjne dla ch¢tnych odbeda si¢ 22.06.2025 w Parafii Bl. Michata Kozala w Ryjewie o godz.
13.00 i w Parafii Sw. Jerzego w Elblagu (ul. Bema) o godz. 17.00

Liczba uczestnikéw jest ograniczona, stad zapisy prowadzone sg do wyczerpania wolnych miejsc (max 100
0s0b).



Zgloszenia przyjmowane beda do dnia 20.07.2025 na specjalnie przygotowanych kartach zgloszeniowych (do
pobrania na stronie http://ryjewo-kozal.pl/ po wczeSniejszym zapoznaniu si¢ z regulaminem i jego
akceptacji), Wszyscy uczestnicy podpisuja oswiadczenie o przestrzeganiu regulaminu. Dodatkowe
os$wiadczenia podpisuja rodzice lub opiekunowie 0sob, ktore nie ukonczyly 18 — go roku zycia (wg warunkow
uczestnictwa) na karcie zgloszeniowej. Zgloszenia po 20.05.2024 musza mie¢ dodatkowa akceptacje
Organizatora.

Uczestnicy podpisuja o$wiadczenie o stanie swojego zdrowia i, ze czuja si¢ na sitach ponies¢ trud
pielgrzymowania na wiasna odpowiedzialnosc¢.

Przy zgloszeniu pobierana jest optata pielgrzymkowa w wysokosci 300 zt od kazdego uczestnika plus 150 zt
za osoby chcace wroci¢ wspolnie autobusem (ptatnosé z gory, decyduje kolejnos¢ zgloszen). Miejsce na liscie
uczestnikow mamy po dokonaniu optaty. Dla Zgloszenia i wplaty po 20.07.2025 wymagana opftata
pielgrzymkowa w wysokos$ci 420 zt

Optaty nalezy dokona¢ na

Nazwa konta: Parafia Rzymskokatolicka Bl. Michala Kozala w Ryjewie
Adres: ul. Jana Pawtla I1/1, 82-420 Ryjewo

Numer konta: PL 68 8300 0009 0070 1587 2000 0010

Tytul: Pielgrzymka Rowerowa

Potwierdzenie przyjecia zgloszenia zostanie przestane po rozpatrzeniu zgloszenia 1 wptywie optaty na konto
na adres e-mail lub telefon komorkowy podany w karcie zgloszenia.

Karte zgtoszenia - wypelniong w calo$ci i podpisang nalezy wysta¢ droga mailowg na adres:
krzysztofsek@tlen.pl lub jarek.siecinski@gmail.com (scan pdf lub zdjecie jpg) do 20.07.2025, a oryginat

dostarczy¢ w dniu rozpoczecia pielgrzymowania.

Bagaze przewozone sg autokarem

Uczestnicy objeci sg ubezpieczeniem NNW

Organizator nie zapewnia transportu medycznego w sytuacjach losowych.
Rower uczestnika nie jest objety ubezpieczeniem

Rozpoczecie pielgrzymki dla wszystkich tegorocznych uczestnikow nastapi w dniu 5 sierpnia 2025 Uroczysta
Msza Sw. pod przewodnictwem J.E. Ks. Bpa Jacka Jezierskiego w kosciele Sw. Jerzego w Elblagu (ul. Bema)
0 godz. 7.00.

Rozwiazanie Pielgrzymki nastapi po dotarciu na Jasna Gore

Przewidywana jest Mszy Sw. w kaplicy Cudownego Obrazu Matki Bozej na Jasnej Gorze, ktora rozpocznie
si¢ 0 godz. 19.00.

Rozwigzanie Pielgrzymki nastapi po dotarciu na Jasng Gorg.

Uczestnicy deklarujacy powrot autokarem zostana powiadomieni o godzinie wyjazdu przez Organizatora
(planowane. godz. 22.00). Organizator potwierdzi godzing odjazdu.

Obowiazkiem pielgrzyma jest po zakonczonym pielgrzymowania w dniu:11-08-2025:
o zabezpieczy¢ rower na czas transportu,

o przekazac¢ rower do transportu w miejscu i godzinie wyznaczonym przez organizatora. Za rower
hie przekazany do transportu w miejscu wyznaczonym Organizator nie odpowiada!!!

Za wszelkie przedmioty pozostawione przy rowerze organizator nie odpowiada.

Za naruszenie i zlamanie Regulaminu odpowiedzialno$ci nie ponosi Organizator lecz uczestnik.

6. ZGODY i przetwarzanie danych

Akceptujac regulamin uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w celu realizacji organizacji pielgrzymki,
a w szczegblnosci na otrzymywanie informacji, zaproszen na spotkania i wydarzenia oraz na kontakt telefoniczny dotyczacy
pielgrzymki. Jednoczesnie przyjmuje¢ do wiadomosci, iz zgoda moze zosta¢ w kazdym momencie cofnigta.


http://ryjewo-kozal.pl/
mailto:krzysztofsek@tlen.pl
mailto:jarek.siecinski@gmail.com

Klauzula informacyjna:

Dane osobowe podane w formularzu beda przetwarzane w celu realizacji organizacji pielgrzymki, a w szczegdlnosci na
otrzymywanie informacji, zaproszen na spotkania i wydarzenia oraz na kontakt telefoniczny dotyczacy pielgrzymki. Podanie danych
kontaktowych jest dobrowolne, ale niezb¢dne w celu organizacji pielgrzymki lub udzielenia odpowiedzi na zadane zapytania.

Dane bedg przetwarzane na podstawie art. 6 pkt. 1 lit. a RODO do czasu cofnigcia wyrazonej zgody lub wyrazenia sprzeciwu. Przy
czym osobie, ktorej dane sg przetwarzane, przystuguje prawo do cofnigcia wyrazonej zgody w dowolnym momencie. Nie wpltywa
0no na zgodno$¢ przetwarzania z prawem dokonanego przed wycofaniem zgody.

Osobom, ktorych dane dotycza, przystuguje prawo dostepu do tych danych, ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania,
przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Samarytanin, adres siedziby: 82-400 Sztum OS. ROZANE 1B/12, adres
e-mail: krzysztofsek@tlen.pl

Podstawa prawna: RODO — Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych).

USUDE - Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. o §wiadczeniu ushug droga elektroniczng, art. 10.
UPT — Prawo Telekomunikacyjne Ustawa z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne, art. 172.

Wszelkie informacje o pielgrzymce mozna uzyskaé¢ droga mailowa lub telefoniczng: krzysztofsek@tlen.pl, tel:
515 164 250 oraz jarek.siecinski@gmail.com, tel. 504 747 858

Aktualizacja 31.05.2025
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