Nabozenstwo Pierwszych Pgciu Sobot Miesiaca
Konferencja wygtoszona na spotkaniaciZywego Réarica” w 2006 roku

w Archidiecezji Poznaskiej
Takie mam przekonaniee w smierci papiea Jana Pawla Il, ktory zapukat do bram nieba wwsets sobot
mieshkca, dnia 2 kwietnia 2005 r., Pan Bég dat nam swoéisgdlny znak, ayny na nowo i z jeszcze whisz
gorliwoscia zapragnli praktykowa nabaenstwo pierwszych sobot miesa.

Apel Siostry Luciji

.Nie wiem, czy znacie junabaenstwo pkciu sobo6t — wynagradzaje Niepokalanemu Sercu Maryi. Poniewa
jest to rzecz nowa, porstatam, ze Was o nim poinformgjjako o czynd, o co prosita nasza kochana Matka
niebieska” — g to stowa Siostry tucji, ktérej jako dziesioletniej dziewczynce i jej kuzynom Franciszkowi
i Hiacyncie objawita si Matka Najwigtsza. Objawienia miaty miejsce w Fatimie w Portigal czasie od
13 maja do 13 palziernika 1917 roku. Siostra tucja zmarta 13 lute?@05 roku jako karmelitanka
w klasztorze w Coimbra na pétnocy Portugalii. Rakrpej jej ciato zostato zimne pod posadzkbazyliki

w sanktuarium w Fatimie, obok doczesnych s#idav Franciszka i Hiacynty, ktérzy zmarli wkrétceo p
fatimskich objawieniach a w 2000 roku zostali békowani przez OjcaSwictego Jana Pawia |I.
,Chce Wam powiedzié — méwi dalej Siostra tucja — o tym naleastwie z uwagi na Jezusa, ktéry wyrazit
zyczenie, aby je praktykowa Przypomina te obietnie Pani Fatimskiej, dantym, ktorzy praktykuj to
nabaenstwo, ze w godzig smierci przyjdzie z pomag ze wszystkimi taskami potrzebnymi do zbawienia.
Nastpnie Siostra tucja wyfmia, na czym polega praktykowanie nadstwa peciu pierwszych soboét
mieskhca. Mowi: ,Nabaenstwo to skfada giz nastpujacych elementéw: przez ¢di mieskcy, w pierwsze
soboty, przyjmujemy Jezusa w K\&@jetszym Sakramencie, odmawiamyzadiec, spdzamy pgtnascie minut
towarzysac Matce Najwietszej w rozwaaniu tajemnic réancowych i idziemy do spowiedzi. To ostatnie
maozna uczynt kilka dni wczeéniej, a jeéli podczas tej spowiedzi zapomnimy wzbudmitencg, mazemy to
uczynt podczas nagpnej spowiedzi, / zastrzeniem,ze w pierwsz sobot Komuniasw. zostata przyja

w stanie taski z intengjwynagrodzenia za obrazy przeciwko Nagtszej Maryi Pannie i te, ktGre zasmugcaj
Jej Niepokalane Sercet tych warunkach powiem jeszcze doktadniej nekdej konferencji

Pan Jezus objawit zeSiostrze tucji, dlaczego ma byie¢ sobot: ,Moja coérko, powdd jest prosty: jestdi
rodzajéw zniewag i bltnierstw przeciw Niepokalanemu Sercu Maryi:

1. bluznierstwa przeciwko Jej Niepokalanemu Poagiu,

2. bluznierstwa przeciwko Jej Dziewictwu,

3. bluznierstwa przeciwko Jej Boskiemu Macierzystwu i nieuznawanie w Niej Matki ludzi,

4. wpajanie w serca dzieci obaitnosci, pogardy, a nawet odrazy wobec Niepokalanej Matk

5. zniewazanie Maryi w Jej $wietych wizerunkach.

| dalej powiedziat Pan Jezuge to zad&tuczynienie za obrazy przeciwko Najetszej Maryi Pannie poruszy
Jego Mitosierdzie, a On wybaczy temu, kto miat nizsicie Maryg znieway¢. tucje natomiast Pan Jezus
poprosit, aby poprzez swoje modlitwy i ofiary starak bez ustanku sktaniaGo do Mitosierdzia wobec tych
nieszcezsnych dusz.”

Siostra tucja tak teczynita. Dla nas natomiast, ku zacle, powiedziata: ,Myle, ze kedziemy szcasliwi
mogc d& naszej najdrzszej Matce niebieskiej ten dowdd niigp ktdrego, jak wiemy, od nas oczekuje. Co do
mnie musz wyzna, ze nigdy nie czuy si¢ tak szcesliwa jak wtedy, kiedy przychodzi pierwsza sobota”.

Zwyciestwo Niepokalanego Serca Maryi

Po tym apelu Siostry tucji przypomnijmy sobie stowgpowiedziane przez MatkNajswigtsza w Fatimie
13 lipca 1917 r.: ,Na koniec moje Niepokalane Sewmariumfuje!”. Wiemy, zatem,ze zwyckstwo
Niepokalanego Serca Maryi, a z Nim i nasze zgsteio, jest pewne. Jednak czas n&xdajtego zwyajstwa
nie jest nam znany, aczkolwiek — w pewnym sensiest on od nas zatay. Jest tak, poniewatryumf
Niepokalanego Serca Maryi zostat nierozerwalnieazanmny z dwoma warunkami. Maryja mowi: ,Przyl, by
prosc o pagwigcenie Rosji memu Niepokalanemu Sercu i 0 Korggm. wynagradzajca w pierwsze soboty”.
Niebo — jak widzimy — stawia przed nami dwa warupkerwszy dotyczy papi, drugi dotyczy nas.

Ojciec Swicty juz spelnit to, o co prosito go niebo. W dniu 25 mart®84 r. péwiccit Rosg i $wiat
Niepokalanemu Sercu Maryi. | b§ny swiadkami jak od tego czaswviat zacat si¢ zmieni&, a zwtaszcza
Rosja, o ktorej oddanie Matka Boszczegdlnie prosita.

Pozostato do wykonania to drugie zadanie, datyeznabaenstwa pierwszych sobdét. To jest nasze zadanie!
Jan Pawet Il powiedzial kiedy ze ,chrzécijanstwo jest religi wspotdziatania czlowieka z Bogiem”.
Rzeczywicie, w Fatimie Matka N&yvi¢tsza ogtositaze to od naszego dzisiejszego zaaogania zaley czas



i ksztalt Jej przysztego zwygstwa. A Jej zwyastwo ledzie take naszym zwyestwem!
Patriarcha Lizbony, Kardynat Cerejra, twierdzie objawienie w Fatimie to zbawcza manifestacja
Niepokalanego Serca Maryi w naszym wspétczestyiacie, a wianie nabaenstwo pierwszych sobot néig

do najwaniejszych elementow sktadowych kultu Niepokalan&goca Maryi. O ten kult prosita Matka Bo

w swych objawieniach w 1917, a ngstie w 19251 1929 r.

Wiasnie Portugalczycy jako pierwsi pwiecili swoéj kraj Niepokalanemu Sercu Maryi. Uczynilo —
odpowiadajc na apel Siostry tucji —w 1931 roku. Fatimskajamerka prosita o ten akt, wskazajcel bardzo
konkretny: oddanie si Matce Baej miato nie dopgci¢c do rozprzestrzenienia komunistycznej rewolucji
z terenu ssiedniej Hiszpanii. | rzeczy\ddie Portugalia zostata w sposob cudowny ocalonadotzrewoluch
niszcaca sasiedni kraj. Nic dziwnegaze w 1938 r., w obliczu zhiajacej sk 1l wojny swiatowej, ponowiono
w Portugalii péwiecenie narodu Niepokalanemu Sercu Maryi. W kowseicji, znowu napotykamy fakt po
ludzku niezrozumialy: Portugalia doikma wojny zdotata zachowawop neutralngc!

Nasze zadanie

Jako Polacy meemy by dumni z tegoze na fatimsk prosbe odpowiedzieBmy pozytywnie jako drugi kraj na
swiecie, albowiem w 1946 r. nasz Episkopat zatwigrdiicjalnie nabaenstwo pierwszych sobot miesa.
Biskupi oddali te Polsk: Niepokalanemu Sercu Maryi. Byta to wielka modlitwailionowej rzeszy
pielgrzymow u stop Jasnogorskiej Matki, o ktérejcaesna prasa piata: ,Nardd raz jeszcze zawart gerym

z Bogiem”. W tym roku, dokladnie 8 wrgda, wypadnie 60 rocznica tego wydarzenia. Nasz/kad
pociagnat niebawem inne kraje. Rok pdiej podobnego aktu dokonata Austria kglvy, w 1954 r. — Niemcy

i Hiszpania, w 1959 — Wiochy, w 1960 — Szwajcafiatem byty jeszcze inne kraje.

Decyzja o0 péwieceniu narodu polskiego Niepokalanemu Sercu Maryiad na Jasnej GoOrze podczas
plenarnej Konferencji Episkopatu Polski, ktéra riahiejsce w dniach 3-4 fziernika 1945 r. a wcC

w pierwszych mieacach po zakaczeniu dziatd wojennych i u proguwycia Kasciota w zupetnie nowej
sytuacji. Ju wéwczas polscy biskupi zdali sobie spearvzagraenia wolndci wiary i Kosciota, przed jakim
stargta nasza Ojczyzna. Moa bylo spodziewasic nawet najgorszego: prdadowar katolikdw, wkzienia
kaptanow i biskupow i skazywania ich Benierc, przejmowaniaswiatyn na cele ,ayteczngci ludowej”.
Przecie tak juz byto w Rosji, ktéra teraz kontrolowata teknasz ziemk.

Tak rozpoczta sk na ziemiach opanowanych przezedy Rosji” wyjatkowa droga Keéciota w Polsce, ktéry
jako jedyny zdotat zachowaswop wolnas¢ i niezalenos¢, podczas gdy w innych krajach bloku wschodniego
Kosciot znalazt st pod znaczg kontrob witadz pastwowych. W ten sposoéb tak zaczty sic spetnid stowa
wypowiedziane przez umiesgiego kardynata Augusta Hlonda, prymasa Polski: ,2estwo, gdy przyjdzie,
bedzie to zwycgstwo Najwigtszej Maryi Panny” 22 padziernika 1948 roku To wianie prymas Hlond
mowit: ,Serce Matki Baej jestscisnione na widok zta i grzechéw w narodzie. Trzebeceji zadéc¢uczynienia
za zfo, Wiece)) wspdlnej i publicznej modlitwy t@ancowej”, albowiem: ,Polska nie zwygty broni, ale
modlitwa, pokut, wielka mitoscia blizniego i r&ancem”.

Akt poswigcenia Niepokalanemu Sercu Maryi dat pgek kultowi fatimskiemu w Polsce. kdy mieszkaniec
Polski ustyszat stowa Pani z Fatin#g ,Jej Niepokalane Serce zatriumfuje”. Jednak wdiee powszechnym
nabaenstwo pierwszych soboét nie jest jeszcze dostateczméme. | tu jest zadanie dla nas Polakéw. Trzeba
da¢ swiadectwo, abywiat zobaczyt, jak moc posiada to nabeastwo pierwszych sobét. Trzeba aby je
praktykowali gorliwie i masowo, a rownocree pokazali Kéciotowi na catymswiecie jego owoce: nagz
Swietos¢, nasze zdrowe moralnie rodziny, azakcuda, jakich Maryjadazie dokonywé na naszej ojczystej
ziemi. Maze, jak kiedy pod Wiedniem polskie wojska obronity Europrzed zalewem islamu, jak przez cud
nad Wish Europa zostata zachowana od komunizmu, tak teaazBég pragnie znowu posglt sie Polakami,
aby przypomnié Europie iswiatu o swojej patdze. Utwierdza nas w takim mlgniu OjciecSwiety Benedykt
XVI, ktéry juz wczeniej, ale zwlaszcza podczas swej pielgrzymki dazep®jczyzny, mowitze bardzo liczy
na nas Polakéw, na naszeiadectwo i apostolskie zaangavanie.

Swiadectwo Jana Pawia I

Zwrocimy teraz uwag na wydarzenie zwrzane z pobytem papie Jana Pawila 1l w sanktuarium Matki Z&p
Fatimskiej w Zakopanem na Krzeptowkach w dniu 7neza 1997 r. Byt to dzie konsekracji tamtejszego
kosciota jako wotum dzikczynnego za uratowarigcie OjcaSwigtego. Byta to rownoczaie pierwsza sobota
mieshkca, i to bardzo szczegdblna pierwsza sobota, boopadinie swicto Niepokalanego Serca Maryi. Tego
dnia, ku zaskoczeniu wszystkich, Ojclwicty przybyt do Sanktuarium przed czasem etrEcie minut przed
wyznaczon godzira. A uczynit to nieprzypadkowo, bo jak mantiowarzysace mu w tej pielgrzymce osoby —
tego ranka Jan Pawet Il nalegal, maovjJedmy juz’, a nasgpnie przybyt do sanktuarium kwadrans przed



rozpoczciem liturgii Mszysw. Dlaczego tak uczynit? Poniewa jak st p&zniej okazato — gitnascie minut
spedzit w tzw. starej kaplicy, gdzie na kolanach trywated cudowa figura Matki Bozej Fatimskiej. Trwat na
rozmyélaniu. Zgodnie z prdba Matki Nagwigtszej towarzyszyt Jej przez 15 minut, rozhjc nad
tajemnicami raancowymi, w intencji zad@uczynienia. Tego dnia spetnitA@ozostate warunki nabenstwa
pierwszych soboét, wtznie z odmdwieniem gdnca, co uczynit publicznie podczas wieczornego natgiwa

w Ludzmierzu. Zapytajmy: czy taka postawa Ojpaictego nie powinna lydla nas znakiem, a zarazem
zacleta do przegcia sk ha nowo wezwaniem Matki Bej Fatimskiej i praktykowania nabenstwa pierwszych
sobot?

Wiemy jak bardzo Jan Pawet Il byt zwgany z maryjnym sanktuarium w Fatimie. Biskup ulgraa biato,

o ktérym mowa z trzeciej tajemnicy fatimskiej, aazu zostat rozpoznany przez pastuszkow jako pafai
jednak nie wiedzieli, o ktorego pap&chodzi. Dopiero wydarzenia z 13 maja 1981 rokawmdity rozpozné
tego biskupa w biatej szacie jako Jana Pawla llemi te, ze wydarzenia te miaty miejsce doktadnie
w roczni@ pierwszego fatimskiego objawienia. OjciSwicty powie péniej, ze matczyna gka Maryi tak
poprowadzita ku, aby nie upadt martwy, jak mowita przepowiednidée &yt ocalony dziki modlitwie

i pokucie ludzi wierzcych. Nie ma bowiem — jak pisze kardynat Ratzingenieodwotalnego przeznaczenia”,
ale ,wiara i modlitwa to paetzne sity, ktére mogyoddziatywa na historg, i ze ostatecznie modlitwa okazuje si
potezniejsza od pociskéw, a wiara od dywizjRgmentarz teologiczny do trzeciej tajemnicy fatigjsk

Cel nabazenstw pierwszosobotnich

Kardynat Andrzej Maria Deskur na temat pontyfikdana Pawia |l powiedziat: ,Najwnaiejsze wydarzenia
tego pontyfikatu to zwrécenie oczu ludzkoku Matce Baej i przez Jej Serce zawierzegiiata Mitosierdziu
Bozemu”. A wi&nie — przypomnijmy — celem nabsastw pierwszosobotnich jest ,wynagrodzenie za
grzesznikdbw”, zwane inaczej zadaczynieniem. Jest to jedyna intencja a@meina z tym fatimskim
nabaenstwem. Naley to mocno podkrdi¢, bo j&li tego fundamentalnego warunku nie zrozumiem§lj jae
przejmiemy s¢ losem grzesznikdw i niegbziemy chcieli za nich simodlic, a nawet za nich ciergig
nabaenstwo pierwszych sobot nigdy nie przyniesie obiecanywocow.

Pomylmy tylko, po co przyszedt nawiat Jezus i po co umierat? Sam mowé, wszystko czynit dla ratowania
grzesznikow. A Matka N&ictsza, czymzyta, jesli nie zabieganiem o nasze zbawienie? zEalw Fatimie,
kiedy przychodzi z nieba, zabiega o to, aby grzegzsic nawrocili, a nas prosi w tej sprawie o pomoc —
o modlitwe, o ducha ofiary i wynagrodzenia. Zatem, nightiym warunkiem dobrego odprawienia
nabaenstwa pierwszych sobot jest nastawienie, z jakimetyipmy te praktyki.

Potrzelg ofiary i wynagrodzenia dobrze rozumieli pastuszicow Fatimy: Franciszek i Hiacynta, dzisiagju
btogostawieni, ktorzy postanowili ratowa@rzesznikow. Franciszek, maty mistyk, godzinanoratvat Jezusa,
aby wynagrodzi Mu za tych, ktérzy Go nie zngjnie wiera w Niego, nie mity Go. Hiacyncie natomiast
ukazata si Maryja i zapytata, czy majzabr& do nieba, czy techce zostajeszcze rok na ziemi, aby swym
cierpieniem wynagradZaza grzesznikdw? Hiacynta zdecydowanie odpowiedzjdkeszcze rok”. | ten ostatni,
najciezszy dla Hiacynty rok, wypetniony byt wielkim ciegniem: dziewczynka umierata samotnie; qla
wszystko, co kochata, jako ,wynagrodzenie za gnagsmv”.

Potrzeba take naszych modlitw i ofiar. Potrzeba naszego prakinia pierwszych sobo6t migsa.

Warunki nabo zenstwa pigciu pierwszych sobo6t miesica

Jeszcze raz pragmpowtorzy¢ warunki nabaenstwa pierwszych sob6t miasa.

Przez péciu pierwszych sob6t miegia — z inteng zaddcuczynienia za grzechy popetnione przeciw

Niepokalanemu Sercu Maryi — naje

1. Przysgpié do spowiedzi. Najlepiej w§aie w sobag, ale mgna to uczyné takie kilka dni przed lub po
pierwszej sobocie — zawsze z intgngynagrodzenia.

2. Przyjé Komunie sw. Zazwyczaj Komuiisw. przyjmujemy podczas MsZw. Bytoby najpgkniej, gdyby
ta Mszasw. byla sprawowana wedtug formularza o Niepokalangarcu Maryi. Nie zawsze jednak to jest
mozliwe ze wzgldu na przepisy liturgiczne, zwtaszcza w matych paeh, gdzie kaptan w sobgtoprécz
wieczornej Mszyw. niedzielnej cgsto jeszcze ma Msaw. slubne lub pogrzebowe. Wystarczy wowczas
przyjé Komunie sw. na jakiejkolwiek Mszyw., a nawet poza Mgzw. Nie jest powiedzianée przygcie
Komunii sw. musi s¢ odby koniecznie w czasie Msaw. Tak wec i chorzy, do ktorych kaptan, diakon
czy nadzwyczajny szafarz przynosi Komusw., mog spetn¢ ten warunek nabgeristwa pierwszych
sobot.



3. Odmowe czsé rozanca, czyli peé tajemnic. Pamgtajmy, ze do caldci jednej czsci nalely takie wsgp:
Wierzz w Boga, Ojcze nasz, 3 razy ZdravMaryjo i Chwata Ojcu. Réaniec ma@gna odmowé
w dowolnym miejscu.
4. Przez 15 minut towarzyszyMaryi, rozw&ajgc jedrg lub kilka tajemnic r&ascowych. Ma to by
kwadrans rozmglania w dowolnym miejscu.
Zobaczmy, jak bardzo to natEhstwo pierwszych sobot jest chrystocentrycznee-najwaniejszy jest w nim
sam Bdg, nasz Pan Jezus Chrystus. Maryja natojaitsta, ktéra prowadzi nas do Jezusa, swego Syna. One
prowadzi nas do Eucharystii, ktora jest w centr@got nabeenstwa. Do tego N&yigtszego Sakramentu
zblizamy st poprzez sakrament pojednania. Dalej, odmawiapzaniec, w kadej zdrowace mowimy:
.1 blogostawiony owoczywota Twojego, Jezus”. On, Syn Bojest w centrum naszej wiary. | wreszcie
rozmyslanie. Przez 15 minut rozwamy jedn lub kilka tajemnic réancowych o tym, co B6g w swojej
wielkiej mitosci uczynit dla naszego zbawienia i jak my na Jegd@ pragniemy odpowiedzienasza
mitoscia. Maryja — jeszcze raz powtarzam — nikogo nie yatige przy sobie, ale wszystkich prowadzi do
Jezusa.

ks. Jan Glapiak .
archidiecezjalny duszpastefywego RGanca
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